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Liebe Freunde,

wir begrufien Sie mit Impressionen vom Freundestag anlasslich unseres 20-jahri-

gen Jubildums im September. :

Und wir feiern es weiter: mit der Tournee des Stlickes ,,Des Himmels General®/ .

vom ,Theater zum Einsteigen®, das in Gifhorn, Celle, Braunschweig, Uelzen und af

Wolfsburg gastiert. Tauchen Sie mit ein in ein tief berlhrendes Stuck, das das |

Herz christlicher Beratung erlebbar macht!
Wir freuen uns, Sie dort zu treffen! . y

. Llch will nur danke sagen fiir einen Abend, der &m

Herzlich mich tief bertihrt hat. Ich habe herzhaft gelacht, =
lhr CPB-Team war sehr nachdenklich und hatte Momente an denen ich weinen

wollte. Auf dem kurzen FulBweg nach Hause hob ich meine Augen und dachte

an Jesus, der die Adler fliegen lasst. Mit den Augen eines Kindes zu sehen,

mit einem Herzen voller Liebe und Demut zu lieben, Gott bei allem, was

er macht, vertrauen. Auch wenn wir es manchmal nicht verstehen.

Danke fiir die Darstellung dieser Botschaft.” (Zuschauerin)

»Mich begeistert...“ Im Gespriach mit Hermann Butting iiber 20 Jahre
Beratungsdienst

Im Januar 2019 wird es einen Wechsel im Vorstand des Christlich-Psychologischen Bera-
tungsdienstes geben. Hermann Butting und Giselher Kassiihlke, beides Grindungsmit-
glieder, verabschieden sich aus der Vorstandsarbeit. Wir sprechen mit Hermann Butting,
scheidender Erster Vorsitzender.

Hermann, du bist beruflich sehr stark eingebunden und engagierst dich neben dei- Y
ner Arbeit auch immer wieder in verschiedenen Projekten und Initiativen. Wie ist es ‘|
dazu gekommen, dich so intensiv - iiber 20 Jahre in der Vorstandsarbeit - fiir einen
Beratungsdienst mit christlich-therapeutischem Profil in Gifhorn einzusetzen?
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Mich begeistert die Vision und Mission dieser Beratungsstelle. Mit professioneller

therapeutischer Arbeit und Gottes Hilfe, Menschen aus ihrer inneren Gefangen-

schaft heraus, in Freiheit und Selbstbestimmtheit zu helfen; Unterstitzer zu Le-

bensfreude und Lebensqualitat zu sein. Wenn das dann auch noch gelingt, das

motiviert.

Zum anderen haben wir uns als Beratungsstelle immer als Uberkonfessionelle Un-

terstitzer der Kirchengemeinden im Landkreis und dariber hinaus verstanden. Wir

wollen die Seelsorger vor Ort durch Seminare unterstutzen oder ihnen die Mog-

lichkeit geben, ihre Ratsuchenden zu uns zu schicken, wenn professionelle Hilfe sinnvoll erscheint. Wir
verstehen uns so als Unterstitzer der und Brickenbauer zwischen den Kirchengemeinden. Die Einheit zu
fordern, dass sich Christen gegenseitig unterstitzen, ist mir wichtig!

Warum liegt dir diese Arbeit und diese Gruppe Menschen am Herzen?

Jeder von uns kann durch Lebensumstande in eine Situation geraten, wo er nicht weiter weil3 oder inner-
lich sehr verletzt wird. Das Hilfsangebot fiir diese Menschen ist nicht ausreichend, es gibt haufig unzumut-
bar lange Wartezeiten. Jede weitere Beratungsstelle mit guten Therapeuten ist eine Hilfe. Mir war es wich-
tig, dass es auch eine Anlaufstelle fiir professionelle Unterstiitzung gibt, die den Ratsuchenden anbietet,
unter anderem auch mit der Ressource ihres christlichen Glaubens therapeutisch zu arbeiten, das heif3t
den persdnlichen Glauben des Einzelnen in die Therapie einzubeziehen. Das ist ein schdnes Angebot und
quasi die Besonderheit unserer Beratungsstelle.

Beratung und Psychotherapie — das sind nicht unbedingt die liblichen Themen, fiir die Menschen
sich engagieren. Gerade habe ich gelesen, dass Projekte und Institutionen fiir Erwachsene und
Kinder mit psychischen Problemen es besonders schwer haben, Unterstiitzer zu finden (Chrismon
10/2018). Haltst du das Thema trotzdem oder gerade deswegen fir so wichtig?

Uber meine Arbeit als Unternehmer nehme ich wabhr, dass die psychischen Belas-
tungen in unserer Gesellschaft zunehmen. Leider ist noch nicht selbstverstand-
lich, offen damit umzugehen und nach der richtigen professionellen Unterstut-
zung zu suchen. Ich mochte meinen Beitrag zum Bewusstseinswandel leisten
und diese Arbeit unterstitzen. In unserem Unternehmen haben wir deshalb das
Angebot der psychosozialen Beratung etabliert. Diese kdnnen unsere Mitarbei-
ter und ihre Familien in Anspruch nehmen, sei es bei Problemen, die durch die
Arbeitssituation bedingt sind, in der Familie auftreten oder den Bereich der per- k&
sonlichen Finanzen betreffen.

Was ist deine Triebfeder, dein Kernanliegen fiir dein Engagement?

Pathetisch ausgedrickt die Liebe zu den Menschen. Auch mein Vorbild Jesus
hat sich fir die Kranken und Schwachen engagiert.

Magst du verraten, was fiir dich Neues kommt?

Ich habe ein Buch Uber die Bergpredigt geschrieben, so wie ich sie als Unternehmer, der an Jesus glaubt,
lese. Ich denke einfach, es wird gut sein, Freirdume in meinem Kalender zu schaffen, um dariber mit Men-
schen ins Gesprach kommen zu kénnen. Aktuell bin ich in der Zielgerade und bendétige noch Ausdauer, fur
die letzten Meter.

Ausbildungskursus in Ambulanter Regressionstherapie

Ab Marz 2019 veranstaltet der Christlich-Psychologische Beratungsdienst eine Fach-
fortbildung in Ambulanter Regressionstherapie (ART). Diese tiefenpsychologisch fun-
dierte Psychotherapie und Traumatherapie ermoglicht Patienten einen selbstbestimm-
ten aktiven Prozess des inneren Zuriickgehens und basiert auf dem Arbeiten mit der
Fortbildung individuellen kérperlichen Wahrnehmung.

Ambulante Die Fortbildung richtet sich an Fachpersonen, die bereits eigene Patienten begleiten.
Regressionstherapie  Njhere Informationen finden Sie unter www.ambulante-regressionstherapie.de

ambulante regressionstherapie

Unser Beratungs- und Psychotherapieangebot finanziell jedem méglich machen - das bewegt

uns und fordert uns manchmal ganz schén heraus!
Wollen Sie uns dabei unterstiitzen? Herzlichen Dank! Unsere Bankverbindung finden Sie hier
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