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Liebe Freunde, Gifhorn im August 2018

es war einmal eine Vision - und sie hat Gestalt ge-
wonnen! 20 Jahre ist das jetzt her, 20 Jahre gibt es den
Christlich-Psychologischen Beratungsdienst in Gifhorn!

Die Vision ist Wirklichkeit geworden und hat augen-
scheinlich einen Nerv getroffen: Jahrlich suchen uns ca.
220 Menschen auf, die wir in kirzeren oder langeren
Prozessen beraten oder therapeutisch begleiten.

Manche entdecken uns zufallig vor ihrer Hausture, ande- =
re nehmen einen zum Teil betrachtlichen Weg auf sich,
weil sie genau das suchen: ein Beratungs- oder Psychotherapieangebot, das auch ihren Glauben mit einbe-
zieht.

20 Jahre - das mochten wir mit lhnen feiern! Wir laden Sie ein zu einem Freundestag am 15. September.
Unter anderem mit vier Vortragen, die Kernthemen unserer Arbeit aufgreifen:

- Thema Beziehungen: Hilfreiche Haltungen fiir Ehe und Partnerschaft

- Thema Krisen bewaltigen, Ressourcen finden: Wodurch werden Krisen zu Chancen?

- Thema sichere Bindung: Sicher gehalten — gut gestartet! - Wegbegleiter fiir Kinder sein
Und natdrlich: Was macht unsere Arbeit aus? - Beratungsphilosophie & Therapiekonzept

Daneben gibt es musikalisches Programm, Fiihrungen durch unsere Raume, Raum fiir Begegnungen und
naturlich auch etwas zu Essen!

Ausblick auf den 2. Teil unserer Jubilaumsfestivitaten: Im Januar 2019 feiern wir wei-
ter mit einer Tournee des Theaters zum Einsteigen. Es spielt in Gifthorn, Celle, Braun-
schweig, Uelzen und Wolfsburg das Stiick ,,Des Himmels General“.

Wir freuen uns auf die unterschiedlichen Begegnungen mit Ihnen!

Herzlich
Simone Schritt

Fragen an Menschen, die sonst viele Fragen stellen...

Simone, magst du Fragen?

Ja! Fragen bringen in Kontakt. Sie bringen ein Gesprach in Gang, beziehen
Menschen mit ein. Wenn ich an Alltagssituationen denke, ist oft das Stellen klei-
ner Fragen dafiir entscheidend, ob es zu Begegnung kommt. Uber den Gartenzaun, auf Partys, gegeniiber
(noch) Fremden. Aber auch in vertrauten Beziehungen. Naturlich geht es um die Haltung dahinter: méchte
ich in Begegnung gehen, den anderen beteiligen bzw. selbst beteiligt werden? Besteht echtes Interesse?
Es gibt sehr inspirierende Fragen — aber natirlich auch unangenehme und unpassende. Fragen, die zu nah
gehen oder eine Richtung einschlagen, die nicht hilfreich ist.

Was schatzt du an Fragen?
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Gute Fragen erdffnen einen Raum. Sie kénnen die Einladung zu einer wahren Entdeckungsreise werden.
Jemand lockt mich in eine andere Perspektive. Oder will es genau wissen, ist mit der erstbesten Antwort




nicht zufrieden. Ladt mich ein, eine Sache konkreter zu denken. Ich mag es, inspi-
rierende Fragen gestellt zu bekommen, und mag es, wenn Fragen, die ich anderen
stelle, Bedeutung entfalten. Sie deren Geist anregen und sie dazu bringen, Eigenes,
fur sie Stimmiges zu finden.

Was ware deine Arbeit ohne Fragen?

Tja, vermutlich sind sie eines meiner wichtigsten ,Arbeitsmittel“. Ein nicht unerheb-
licher Teil meiner Kommunikation basiert auf Fragen.

Zu was dienen Fragen im Beratungs- oder Therapiesetting?

Ganz unterschiedlich: erstmal naturlich zum Erfassen der Situation und um Ratsuchenden den Raum zu
geben, sich auf ihre Weise auszudriicken. Dann um feiner die Situation analysieren zu konnen. Und dann
um neue Blickwinkel einzunehmen, neue Suchbewegungen zu erdffnen. Unser Geist kann so frei und
kreativ sein. Nur bewegen wir uns leider oft in immer den selben Bahnungen.

Welche Frage stellst du am Haufigsten?

Na ja, vermutlich: ,Wie geht es Ihnen?“ Wenig originell, aber ich mdéchte zu Beginn eines Gesprachs im
Hier und Jetzt und bei der aktuellen Situation der Ratsuchenden ankommen. Und dass er oder sie bei sich
ankommt.

Wohnt jedem Anfang ein Zauber inne?

Ihr habt Fragen-Postkarten gestaltet. Warum?

Weil Fragen so untrennbar zu unserer Arbeit gehdren, gibt es zu unserem Jubila- e
um eine Kartenserie mit Fragen. Sie sind dazu gedacht, sie sich selbst zu stellen. kein Risiko einzugehen?
Zu schauen, ob sie etwas in mir zum Klingen bringen. Eine Einladung, dem fiir | 1 i vearinich sulent
mich Bedeutungsvollen nachzuspuren. Sie wird es am Freundestag geben. '

geschwommen?

Wigand, ein Satz, der iiber eurer Arbeit steht, heiBt, ,,Wir mochten
Menschen befahigen, die Chance, die sich in einer Krise verbirgt zu nutzen.
Was meint das?

So verrickt sich das anhdéren mag, oft werden Krisen im Nachhinein als Hohepunkte
des Lebens empfunden. Weil sich darin manchmal die Chance ergibt, z.B. in einer
~ = Beziehung aus einer Erstarrung herauszufinden. Vielleicht hatte man sich mit etwas ar-
rangiert, auf niedrigem Niveau eingespielt und ist darliber unglticklich, bitter geworden.
Krisen bieten immer die Chance, Bisheriges zu hinterfragen und sich in seiner Person-
lichkeit weiter zu entwickeln, eventuell einen echten Neuanfang zu wagen. Dahinter méchte man dann
spater nicht mehr zurtick. Wir Menschen tendieren leider dazu, uns in unserem Leben mdglichst bequem
einzurichten, so dass wir haufig erst durch Krisen oder Schmerz diese Veranderungsimpulse bekommen.

Simone, was bedeutet dir dein Glaube in Bezug auf deine therapeutische Arbeit?

Das Wissen um das Gehaltensein und Gottes tiefes Ja zu uns Menschen macht einen absoluten Unter-
schied, gerade wenn es um menschliche Grenzerfahrungen und existenzielle Bedurfnisse geht. Wir haben
als Menschen unzahlige Moglichkeiten, Leben zu gestalten. Aber es ist gut zu wissen, dass es Uber unser
eigenes Vermogen hinaus jemanden gibt, der liebend, verlasslich, gerecht und Gberdauernd ist. Jemand,
der uns in vollig anderer Weise begegnet, als wir es gewohnt sind, der Wirde verleiht, der einen heilsa-
men Cut setzt unseren Verstrickungen. Jemand, bei dem wir immer wieder runterkommen durfen. Jemand,
der liebevoll das in den Handen halt, was uns entgleitet. Der dem Ringen einen Sinn verleiht, der Mensch-
sein nicht unerhért bleiben lasst.

Christel, du bist seit vielen Jahren im Verein, seit eineinhalb Jahren im Vorstand.
Warum engagierst du dich fiir den Christlich-Psychologischen Beratungsdienst?

Ich finde es klasse, dass die Beratungsstelle Menschen Therapie anbietet, die Gott, un-
seren Schopfer, mit hinein nimmt. Er ist es, der unsere tiefsten Bedurfnisse, Sorgen und
~ Krisen kennt. Er méchte, dass wir frei werden und durch ihn kénnen wir Freiheit erleben.
' Dieses Angebot finde ich sehr wertvoll und daher habe ich mich vor 20 Jahren, als alles
2 begann, entschieden, mich dafir einzusetzen.

Und |ch unterstitze es liebend gerne auch weiterhin. Denn jeder von uns kbénnte in eine schwierige Le-
benssituation geraten. Da tut es gut einen solchen Ort zu kennen, wo wir professionelle Hilfe bekom-
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men konnen
Sie méchten unsere Arbeit unterstiitzen? GroBartig! Unsere Bankverbindung finden Sie hier




